
NIA GETANZTE LEBENSFREUDE 

LOVE YOUR BODY – LOVE YOUR LIFE 
LEHRERIN: ROSA GLAUSER    079 760 81 08 

TAGE & ZEITEN: 
Montag 09.00 - 10.00 h  
Dienstag 09.00 - 10.00 h  
Mittwoch 09.00 -  10.00h   
Freitag 17.30 -  18.30 h 

Lektionen 12 x 60min Sfr.  250.00 (innerhalb 4 Monaten zu beziehen) 
 4 x 60min Sfr. 90.00 (innerhalb 2 Monaten zu beziehen) 
Einzellektion 1 x 60min Sfr. 26.00 
Probelektion    1 x 60min    GRATIS 

DATEN  
Kurs 1 Kurs 2 Kurs 3 Kurs 4 
06.05.2024    Rest der Woche fällt aus 
16.05.2024 14.05.2024 15.05.2024 17.05.2024 
20.05.2024 21.05.2024 22.05.2024 24.05.2024 
27.05.2024 28.05.2024 29.05.2024 31.05.2024 
03.06.2024 04.06.2024 05.06.2024 07.06.2024 
10.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 14.06.2024 
17.06.2024 Rest der Woche fällt aus 
24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 28.06.2024 
01.07.2024 02.07.2024 03.07.2024 05.07.2024 
08.07.2024 09.07.2024 10.07.2024 12.07.2024 
15.07.2024 16.07.2024 17.07.2024 19.07.2024 
22.07.2024 23.07.2024 24.07.2024 26.07.2024 
29.07.2024 30.07.2024 31.07.2024 02.08.2024 
05.08.2024 06.08.2024 07.08.2024 09.08.2024 
12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 16.08.2024 
19.08.2024 20.08.2024 21.08.2024 23.08.2024 

ANMELDUNG & AUSKUNFT: rosa.glauser@bluewin.ch, www.nia-see-lac.ch  
Lizenzierte White, Green, Blue und Brownbelt-Lehrerin 
Die Kurse können zu jeder Zeit begonnen werden. 
Zahlungsart: Einzel- sowie Probelektionen zahlbar bei Besuch, Abonnemente mit 
EZ innert 7 Tagen: IBAN CH97 0900 0000 1710 2084 6 (PostFinance) 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer. Für Unfall, Diebstahl oder sonstige 
Schäden kann die Kursleitung nicht haftbar gemacht werden.
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